
프로그램명 東洋(동양)의 智慧書(지혜서) 菜根譚(채근담) 이야기

프로그램 소개

1. 동양고전을 통하여 선현들의 지혜와 문화를 습득하고

2. 동양고전의 독해와 학습 능력을 배양하며

3. 자기 성찰을 통한 행동 수양서로 활용한다.

비고 강사가 편저한 유인물 교재 : 5,000원

운 영

기    간 총회차(시간) 시간대 교육방법 참여인원

2024. 1. 19∼4. 19

※2. 9.(금)/3. 1.(금) 휴강
12회(24시간) 금요일 10시~12시 강의 및 토의 15명

차 시 일자(화요일) 교육시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 1.19.(금)
10:00~
12:00

               채근담 전집
 1. 한때 적막할 지언정 만고의 처량함을
 5. 귀에 거슬리고 마음에 거리끼는 말이

윤재열
강의 및 

토의

2 1.26.(금)
10:00~
12:00

 14. 물욕에 잡히지 않으면 성인의 경지에     
 21. 집안에 부처가 있고 생활속에 도가 있다.

윤재열
강의 및 

토의

3 2.2.(금)
10:00~
12:00

 24. 깨끗함은 더러움에서 밝음은 어두움에서
 29. 지나치게 세심하면 남에게도 세상에도

윤재열
강의 및 

토의

4 2.16.(금)
10:00~
12:00

 32. 높은 위치에 있을수록 낮고 어려웠을 때  
를
 35. 한 걸음 물러서고 양보할 줄 알아야 한다.

윤재열
강의 및 

토의

5 2.23.(금)
10:00~
12:00

 39. 사악한 자를 사귀는 것은 나쁜 씨앗를
 43. 입신엔 한 발 먼저 가고 처세엔 한 걸음

윤재열
강의 및 

토의

6 3.8.(금)
10:00~
12:00

 51. 남에게 베푼 것은 잊고 은혜는 잊지 말라.
 54. 마음이 깨끗해야 학문을 탐구할 수 있다.

윤재열
강의 및 

토의

7 3.15.(금)
10:00~
12:00

 59. 권력으로 얻은 부귀영화는 꽃병의 꽃처럼
 63. 가득 차면 기울어진다.

윤재열
강의 및 

토의

8 3.22.(금)
10:00~
12:00

 68. 편안할 때 위기를 대비하면 하늘도 어찌
 76. 물이 너무 맑으면 물고기가 모여들지 않

윤재열
강의 및 

토의

9 3.29.(금)
10:00~
12:00

 83. 꿀을 발라도 달지 않고 소금을 넣어도 짜
 91. 마음이 곧은 사람은 복을 구하지 않아도 

윤재열
강의 및 

토의

10 4.5.(금)
10:00~
12:00

 127. 역경은 사람을 단련시키는 용광로이다.
 135. 질투와 시기는 육친간이 남보다 심하다.

윤재열
강의 및 

토의

11 4.12.(금)
10:00~
12:00

 141. 잘못은 내가, 공로는 상대가 갖도록하라.
 155. 일자리에서 물러나려면 전성기에 물러

윤재열
강의 및 

토의

12 4.19.(금)
10:00~
12:00

 163. 마음이 따뜻한 사람은 만물을 소생하게 
 221. 남에게는 관대하고 자신에게는 엄격하라.

윤재열
강의 및 

토의


