
학습곳간 명 드림미라클 작은도서관

강 좌 명 색채심리 적용 셀프테라피

강좌소개 색채심리 및 상담 강의, 실용 색채와 컬러테라피 학습

학습장소(주소) 금정구 중앙대로1685번길 22, 4층 404호

운 영

기    간 총 시간 모집인원 대상자 수강생 1인 부담금 
(교재비 및 재료비)

2024. 3. 12.~5. 28. 24시간 15명 금정구민
교재비 20,000원

재료비 10,000원

차시
일자

(요일)
시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3/12(화)
19:00~
21:00

오리엔테이션, 색채 심리상담사의 역할 및 향후 
방향, 수강생 소개

정해정 이론

2 3/19(화)
19:00~

21:00

색채를 활용한 다양한 방법 찾아보기

나만을 위한 컬러 파레트 만들기
정해정 이론,실습

3 3.26(화)
19:00~

21:00

퍼스널컬러의 의미, 유행과 색채, 계절과 

지역성, 소통을 위한 컬러 적용법
정해정 이론

4 4.2(화)
19:00~

21:00

색채심리 & 미술심리

진단방법/진단/치료활용/상담/호흡 적용
정해정 이론,실습

5 4.9(화)
19:00~

21:00

연령 별 선호색상- 집중도 높이는 컬러 활용법

선호색상과 혐오색상을 좋아하는 사람의 마음
정해정 실습

6 4.16(화)
19:00~

21:00

실용색채 & 컬러테라피1

(성인&어르신을 위한 질병 

적용-불면증/고혈압/저혈압/관절염/치매 등)

정해정 이론,실습

7 4.23(화)
19:00~

21:00

실용색채 & 컬러테라피2

심리상담 적용-정서문제/학습부진/학습장애 
정해정 이론

8 4.30(화)
19:00~

21:00

실용색채 & 컬러테라피3

(먹거리 적용-색으로 알아보는 몸에 좋은 

건강한 음식)

정해정 이론,실습

9 5.7(화)
19:00~

21:00

실용 색채를 활용한 소통, 상담 적용

색채 테라피(그림책, 시, 동화, 등)
정해정 실습

10 5.14(화)
19:00~

21:00

퍼스널 컬러 1 

나만을 위한 이미지 만들기-내면, 외면, 이상적

토털 이미지(전체적 패션, 말씨, 행동, 등.)

정해정 이론

11 5.21(화)
19:00~

21:00

퍼스널 컬러 & 컬러 테라피1

(분노조절, 감정조절 적용-색감정 차트 / 

원만한 대인관계 / 색채 궁합)

정해정 실습

12 5.28(화)
19:00~

21:00
전체 마무리- 프로그램 구성 정해정 실습


