
학습곳간 명 해피드림 발효공방

강 좌 명
건강한 유인균 발효식품 만들기 (발효전문가 1과정)

* 발효전문가 2과정 (총 50시간)을 추가 이수하면 한국의과학연구원 주최 

유인균 발효전문가 자격증 시험에 도전할 수 있습니다.

강좌소개 천연 발효 식품 만들기 및 발효 전문가 되기

학습장소(주소) 금정구 부산대학로49번길 33-3, 2층

운 영

기    간 총 시간 모집인원 대상자 수강생 1인 부담금 
(교재비 및 재료비)

2024. 3. 19.~6. 25. 30시간 12명 50대 이상 재료비 15,000원

차시
일자

(요일)
시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3/19(화)
10:30~
12:30

- 오리엔테이션

- 전통발효와 현대발효, 유인균 발효의 특징

- 된장, 간장 담그기

이미정 강의, 실습

2 3/26(화)
10:30~
12:30

- 인체 내 마이크로바이옴의 역할

- 농약 걱정없는 U-바이오워터 만들기
이미정 강의, 실습

3 4/2(화)
10:30~
12:30

- 시중 식초와 천연발효식초의 차이점과 효능

- 유인균 요거트의 특징과 유인균 요거트 만들기
이미정 강의, 실습

4 4/9(화)
10:30~
12:30

- 순환기관 심장 건강 지키는 법

- 맛있고 건강한 저당 블루베리 발효청 만들기
이미정 강의, 실습

5 4/16(화)
10:30~
12:30

- 발효식품과 혈액건강 지키기

- 유산균+탄산 뿜뿜, 파인애플 발효음료 만들기
이미정 강의, 실습

6 4/23(화)
10:30~
12:30

- 발효과학 : 발효대사 산물의 특징

- 위, 장 건강에 좋은 독일식 양배추 절임 만들기
이미정 강의, 실습

7 4/30(화)
10:30~
12:30

- 천연발효식초와 혈관스토리

- 건강하고 맛있는 저당 딸기발효청 만들기
이미정 강의, 실습

8 5/7(화)
10:30~
12:30

- 천연발효식초와 간 건강 스토리

- 당근의 효능과 당근발효식초 만들기
이미정 강의, 실습

9 5/14(화)
10:30~
12:30

- 천연발효식초와 위장 건강 스토리

- 사과의 효능을 알고 사과발효식초 만들기
이미정 강의, 실습

10 5/21(화)
10:30~
12:30

- 천연발효식초와 신장 건강 스토리

- 토마토의 효능을 알고 생강발효식초 만들기
이미정 강의, 실습



11 5/28(화)
10:30~
12:30

- 천연발효식초와 폐 건강 스토리

- 양파의 효능, 양파발효식초 만들기
이미정 강의, 실습

12 6/4(화)
10:30~
12:30

- 천연발효식초와 대장 건강 스토리

- 아로니아의 효능과 아로니아발효식초 만들기
이미정 강의, 실습

13 6/11(화)
10:30~
12:30

- 인체와 식재료의 에너지

- 효능 좋은 유인균발효 청국장 만들기
이미정 강의, 실습

14 6/18(화)
10:30~
12:30

- 약선식이 : 체질 구분과 나의 체질 알기

- 뒷끝없이 깨끗한 유인균 막걸리 만들기
이미정 강의, 실습

15 6/25(화)
10:30~
12:30

- 오행체질별 건강관리 방법

- 된장, 간장 분리하여 보관하기

- 이수증, 느낌 나누기

이미정 강의, 실습


